PLANNING Stages multi-sports Eté 2026 semaine du 13/07 au 17/07

LUNDI

9h-11h45

GYMNASTIQUE CO
gymnastique

BOXE
ABC Carcassonnaise

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

HIP HOP KARATE HIP HOP
ONE-ONE Karaté CO ONE-ONE
KARATE TIR & L'ARC AIKIDO

Ecole Karaté

Archers de la cité

Aiki San Carcassonne




PLANNING Stages multi-sports Eté 2026 semaine du 20/07 au 24/07

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

9h-11h45

E p D
AIKIDO GYMNASTIQ.U 0 GYMNASTIQUE CO KARATE o AIKIDO
Aiki San Carcassonne gymnastique mnastique Karaté CO Aiki San Carcassonne
De 10h15 & 11h45 &Y d De 10h15-11h45
KENDO TENNIS/PADEL KARATE TIR 3 LARC TENNIS/PADEL

Soshin Kendo

Acacia tennis academy
De 9h a 10h

Ecole Karaté

Archers de la cité

Acacia tennis academy
De 9h a 10h




PLANNING Stages multi-sports Eté 2026 semaine du 27/07 au 30/07

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

9h-11h45

VENDREDI

AIKIDO GYMNASTIQUE CO | GYMNASTIQUE CO KARATE
Aiki San Carcassonne gymnastique gymnastique Karaté CO
BOXE AIKIDO KARATE JUDO

ABC Carcassonnaise

Aiki San Carcassonne

Ecole Karaté

Alliance Judo Ouest
Audois




